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1. EDITORIAL

¿Es el CAD/ CAM para mí?

2. ENTREVISTA

¡No dejes que la tecnología te supere! Descubre si la implementación de sistemas digitales es una 

buena opción para tu clínica o laboratorio.

3. PREPÁRATE PARA HACER EL CAMBIO.

• ¿Cómo adquirir tu equipo digital sin quedarte pobre en el intento? Averigua la ruta ideal para 

digitalizarte (equipo y materiales).

• Análogo vs Digital. ¿Cuál ganará? Comparación del proceso análogo contra el digital. Entérate de 

cuál se realizó en menos tiempo. 

4. EMPRESAS Y FINANZAS

• ¿Quieres saber cómo generar buenos hábitos financieros?
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Zirkonzahn México – Centro de capacitación y oficinas – Tel 01 462 104 92 04 – info.mex@zirkonzahn.com – www.zirkonzahn.com

WhatsApp 462 1750667, 462 2376375

MÁS INFORMACIÓN

ESTRUCTURAS DE PRETTAU® 2 DISPERSIVE®

SOBRE BARRAS DE TITANIO ANODIZADAS
100 % FUNCIONALIDAD Y ESTÉTICA, UNA SIMBIOSIS ENTRE TITANIO Y ZIRCONIA

- Registro de los datos con el escáner facial 3D Face Hunter y PlaneSystem®

- Elaboración de prototipos en resina Multistratum® Flexible sobre bases de titanio e inserción en la boca del paciente

- Modelación de las barras de titanio con el Zirkonzahn.Modellier basada en el wax-up. Montaje de los wax-up, nesting y 
elaboración de las estructuras fi nales en zirconia Prettau® 2 Dispersive

- Control de la estética y funcionalidad en el paciente

- Estratifi cación mínima del área gingival con cerámica Fresco Gingiva, caracterización con ICE Stains 3D by Enrico Steger

- Anodizado de las barras de titanio y cementación de las barras en las estructuras de zirconia

Dr. Manrique Fonseca – Suiza, MDT Alexander Bassermann – Suiza



l uso de CAD/CAM en un laboratorio 
puede proporcionar numerosos beneficios, 
como una mayor precisión y calidad en los 
trabajos, una reducción en los tiempos de 
producción y una optimización del flujo de 

trabajo. Sin embargo, cada laboratorio es diferente y la 
decisión de digitalizarse dependerá de varios factores.
 Si estás pensando en ello, puedes considerar los 
siguientes puntos:

1. Evalúa la demanda del mercado: ¿Hay una demanda 
creciente de trabajos digitales en tu área? Si los clientes 
buscan cada vez más opciones más rápidas, precisas 
y personalizadas en los trabajos dentales, entonces es 
probable que debas considerar usar esta tecnología 
para satisfacer sus necesidades.

2. Analiza el flujo de trabajo actual: Evalúa tu flujo 
de trabajo actual y determina si hay cuellos de botella 
que pueden ser resueltos a través del flujo digital. Por 
ejemplo, si estás utilizando técnicas manuales que son 
lentas o inexactas, entonces la tecnología CAD/CAM 
puede ayudar a mejorar la productividad.

3. Considera el costo-beneficio: Los sistemas digitales 
pueden tener un alto costo inicial, pero si se considera 
el aumento de la eficiencia y la calidad del trabajo, la 
inversión puede valer la pena. Analiza tu presupuesto 
y determina si es financieramente viable para tu 
laboratorio.

4. Investiga la tecnología: Investiga las diferentes 
opciones disponibles en el mercado y determina cuál 
se adapta mejor a las necesidades de tu laboratorio. 
Puedes buscar información en línea, asistir a ferias 
o Congresos; también, puedes consultar con otros 
profesionales del sector.

Es importante considerar que el uso de CAD/CAM no 
es una solución universal para todos los laboratorios 
dentales, y que puede haber otras formas de 

mantenerse actualizado y competitivo en el mercado. 
Por ejemplo, la formación continua del personal, el 
uso de materiales de alta calidad y la mejora de los 
procesos de producción pueden ser alternativas válidas 
para mejorar la calidad de los trabajos y la eficiencia del 
laboratorio.

Aunque puede ser benéfico para muchos laboratorios, 
no necesariamente es una obligación y es importante 
evaluar los factores específicos de cada laboratorio 
antes de tomar una decisión. 

No estás solo en este proceso, Alta Técnica Dental 
te brinda la guía para que tomes la decisión óptima 
para ti. En el Congreso Internacional de Técnicos para 
Técnicos y Dentistas 2023, contaremos con una zona 
comercial en la cual podrás ver las opciones disponibles 
en el mercado. Esta revista en especial está pensada 
para brindarte apoyo en la toma de decisiones sobre 
la digitalización de tu laboratorio; sea compartiendo 
experiencias de algunas empresas que ya adquirieron 
estos sistemas, mostrándote la ruta que puedes seguir 
si deseas invertir en un sistema digital, o bien sobre cómo 
mejorar el rendimiento del equipo que ya estás usando. 

E
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Carta Editorial

TPD Jorge Argüello
Director Científico de ATD
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¿Estás considerando la digitalización de tu laboratorio, pero aún no estás seguro de si es la mejor opción para ti? En este 
artículo, tendrás la oportunidad de conocer las experiencias de tres profesionales del área dental que han incorporado los 
sistemas digitales en sus prácticas diarias. Desde un técnico dental que empieza a usar estas herramientas en su laboratorio, 
hasta otro que ofrece servicios de maquila y un odontólogo que los utiliza en su propia clínica. A través de sus vivencias y 
consejos, podrás conocer los beneficios y desafíos que implica la digitalización en el mundo dental. Esta información te será 
de gran utilidad si estás evaluando implementar esta tecnología en tu propio laboratorio, ya que te brindará una guía para 
tomar una decisión informada y exitosa. ¡Comencemos!

Ortencia Pérez Fuentes, Técnico Protesista Dental mexicana. Actualmente reside en Honduras y 
tiene a su cargo uno de los laboratorios más importantes de Centroamérica; Arte Cerámico GC.

ATD: Sabemos que tu laboratorio ha estado trabajando de 
manera manual durante años. ¿Qué te llevó a decidir dar el 
salto a los sistemas digitales?

TPD Ortencia Pérez: Últimamente, la tecnología está 
avanzando cada vez más en otros países, manteniéndose 
a la vanguardia. En Honduras, por otro lado, apenas se 
está empezando a utilizar la tecnología digital en los 
laboratorios, ya que muchos han querido mantenerse fieles 
a los métodos tradicionales por miedo al cambio. En mi 
caso, también decidí avanzar porque si mi laboratorio se 
hubiera quedado en el mismo nivel de trabajo manual, nos 
habríamos quedado estancados. Es la misma tecnología la 

Entrevista

Qué experiencias nos comparte...

TPD Ortencia Pérez Fuentes
Un técnico dental iniciando en el mundo digital.

que nos atrae, como cuando adquirimos un teléfono celular 
hace muchos años, aunque al principio no lo quisiéramos, el 
avance tecnológico nos llevó a ello y hoy es indispensable.

ATD: Mencionaste que el miedo al cambio impide que 
algunos avancen, ¿qué miedos o preocupaciones tuviste al 
digitalizar tu laboratorio?

TPD Ortencia Pérez: Tuve muchas preocupaciones porque 
hacer cambios en un laboratorio siempre conlleva ciertos 
riesgos. Una de mis mayores preocupaciones fue la inversión 
que se requería para adquirir todo el equipo o los sistemas 
CAD/CAM. Pero decidimos llevarlo a cabo sabiendo que 
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¡Bienvenidos al mundo digital en el laboratorio dental! 
Sabemos que invertir en tecnología puede ser un gran 
desafío para los laboratorios dentales, por lo que estamos 
aquí para ayudarte a recorrer el proceso paso a paso.
En este artículo, te guiaremos a través de una línea 
de tiempo que te mostrará exactamente qué hacer y 
cuándo hacerlo, desde la evaluación de tus necesidades 
tecnológicas hasta la selección de los equipos adecuados 
y su implementación en tu laboratorio. Estamos aquí para 
asegurarnos de que tomes las mejores decisiones posibles 
para el éxito de tu negocio.

Digital

Equipo de investigación 
de Alta Técnica Dental y 
El Clan del Diente.

Entendemos que arriesgar tu capital puede ser un proceso 
estresante y complicado, por lo que nos aseguraremos de 
ser claros y concisos en nuestras recomendaciones para 
que puedas tomar buenas decisiones con la confianza que 
necesitas para invertir de manera inteligente. ¡Empecemos 
juntos en este emocionante viaje hacia la digitalización!
Revisa las siguientes 5 etapas paso a paso para que tus 
inversiones sean efectivas y el retorno de inversión sea 
seguro. Descubrirás que lo primero que debes hacer antes 
de invertir es prepararte a ti mismo y a tu equipo de trabajo.

1 2 3 4

ETAPAS PARA 
DIGITALIZAR TU 
LABORATORIO.

COMIENZA A 
DIGITALIZAR 
PASO A PASO.

5

No requieres 
de ningún 
equipo en 
especial

Necesitas: 
Computadora, 
software e 
internet

Necesitas: 
Impresora, 
lavadora de 
patrones y 
lámpara de 
fotocurado 
(post)

Ya has logrado 
completar el 
ciclo CAD / 
PRINT

Ganando dinero y 
tiempo de trabajo 

desde la primera etapa

Ha llegado 
el momento 
de adquirir 
tu fresadora 
y horno de 
sinterizado

Manda a 
maquilar. 

Que alguien te 
escaneé y tú 
diseña.

Imprime tus 
diseños en 3D. 

Fresa y 
sinteriza. 

Escanea. 
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Análogo

Prepárate para hacer el cambio.

omo alguien que ha trabajado en el laboratorio 
dental tradicional durante muchos años, puedo 
decir que la transición a elaborar ahora los trabajos 
de manera digital fue un desafío para mí. Fue difícil 

adaptarme a un nuevo proceso de trabajo después de haber 
trabajado de una manera específica durante tanto tiempo. 
Sin embargo, con la capacitación y la práctica adecuadas, 
logré adaptarme y ahora me resulta más sencillo trabajar de 
esta forma.

Este artículo, muestra la comparativa de la elaboración de 
un puente de tres unidades (solo la estructura para metal) 
y cuatro coronas monolíticas, llevando a cabo el mismo 
proceso tanto de manera análoga como digital (el modelo 
de trabajo es demostrativo). El objetivo de mostrarte esto 

es brindarte una perspectiva sobre cómo la tecnología 
digital puede mejorar y optimizar el proceso de elaboración 
de prótesis dentales, poniendo a prueba su mayor beneficio: 
el tiempo (Fotos 1-2).

Si eres un técnico análogo, este artículo será útil para ti si 
estás pensando en dar el salto a la tecnología digital. Por 
otro lado, si estás a cargo del diseño digital, pero te faltan 
conceptos sobre la prótesis dental análoga, este artículo 
te brindará la guía adecuada para entender mejor ambos 
mundos y lograr grandes resultados. Tanto el mundo 
análogo como el digital nos pueden enseñar algo valioso 
para mejorar nuestro trabajo.

Pues bien, pasemos al proceso.

1 2

C
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Digital

TPD Sergi 
Guirao

España

arece una utopía poder tener un resultado 
repetitivo y constante incluso cuando hablamos 
de tecnología. Quién no ha imaginado e idealizado 
que la digitalización resolvería algo que desde 

años perseguimos para conseguir un ajuste pasivo en 
nuestras restauraciones y especialmente con los trabajos 
sobre implantes. Las tomas de impresión en nuestras 
rehabilitaciones totales siguen siendo, junto con la oclusión, 
uno de los mayores problemas que afrontamos diariamente 
sin considerar la metodología o si la técnica usamos es 
analógica o digital. Ferulizar los postes de impresión38 en 
boca es sin duda una de las técnicas más usadas, tomando 
como referencia a nivel mundial la técnica F.R.I (Férula 
Rígida para Impresión), desarrollada por el equipo formado 
por los doctores Fernández Arenas y F. Pérez Paniagua y 
por los técnicos de laboratorio José A. Torcuato y Juan M. 
Fernández Arenas. Este sistema ha sido, sin duda, un punto 
de partida para obtener un modelo maestro fiable y seguro 
en grandes rehabilitaciones sobre implante y que IOSFIX 
(IOSFIX.DENTAL)39 coge el testigo en la tecnología digital 
inspirándose bajo algunos de estos protocolos1-4. Nuevos 
sistemas de toma de impresión y protocolos aparecen a 
diario para minimizar el error y conseguir el modelo maestro, 
tratando de reducir el tiempo durante la ejecución y la 
obtención de la máxima precisión. Si hacemos una revisión 

de los materiales de impresión de los últimos años, nos 
damos cuenta de la gran evolución de la industria dental 
para conseguir un material más exacto, repetitivo y sencillo 
de usar. Todo ello para mitigar las pruebas de verificación 
en boca a nuestros pacientes, sin calcular la repercusión 
económica que conlleva tanto para la clínica dental como 
para el laboratorio. 

Hace unos años, con la llegada del escáner intraoral (IOS), 
pensamos que con tecnología digital podríamos conseguir 
el esperado ajuste pasivo, probando todas las técnicas 
posibles34, pero las revisiones de los últimos años indican 
que aún la efectividad de los escaneados intraorales en 
arcadas completas y hemiarcada (IOS) es escasa30 (fig. 1). 
Muchos autores que publican sus investigaciones en las 
mejores revistas mundiales del sector describen técnicas 
para conseguir exactitud y precisión por medio de los IOS 
en arcada completa, pero seguimos realizando pruebas 
de verificación analógicas en boca que nos garanticen un 
protocolo fiable. En este artículo vamos a presentar cómo 
conseguir una medición tridimensional desde un IOS precisa 
(fig. 2) y predecible antes de empezar nuestros proyectos 
digitales, cosa que sin duda nos ha dejado una brecha entre 
el analógico y el digital con el incremento de las tecnologías 
y uso clínico de los IOS.

Introducción.

P
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rolanddga.com/dentallar

Soluciones de Fresado Dental DGSHAPE

EL EQUIPO ESTELAR

NUEVA
DWX-53DC

DWX-52DCi

DWX-52D

DWX-42W

Energice al máximo su producción dental con 
estas cuatro soluciones de fresado.

Las Soluciones Dentales DGSHAPE hacen increíblemente fácil producir restauraciones 
dentales de alta calidad, precisas y rentables. Ya sea que usted recién empiece en el mundo 

de la odontología digital y el fresado CAD/CAM dental o expanda su actual producción de 
restauraciones, DGSHAPE ofrece una variedad de dispositivos, flujos de trabajo y accesorios 

para simplificar la producción CAD/CAM. ¡Eso es energía para su equipo!
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El dinero es algo que nos afecta a todos y nos puede hacer 
tanto la vida mejor como peor. Por eso es importante 
aprender buenos hábitos financieros para prevenir 
problemas en el futuro. En este artículo, discutiremos 
algunos consejos útiles para ayudarlo a desarrollar 
buenas prácticas financieras que le ayudarán a ahorrar y 
mantenerse a flote en los tiempos difíciles. Aprende cómo 
administrar tus finanzas correctamente para alcanzar tu 
libertad financiera y alcanzar tus objetivos financieros. 
Los buenos hábitos financieros son fundamentales para 

Establecer metas financieras realistas es una parte importante de 
alcanzar la estabilidad financiera. Una meta financiera realista es aquella 
que es lo suficientemente desafiante como para motivarte a trabajar para 
alcanzarla, pero a la vez es lo suficientemente alcanzable como para que la 
puedas lograr. Establecer metas financieras realistas te ayudará a lograr 
tus objetivos financieros a largo plazo y a evitar el estrés y la frustración de 
tratar de lograr objetivos que son demasiado ambiciosos o inalcanzables. 
Para establecer metas financieras realistas, primero debes hacer una 

ESTABLECER METAS 
FINANCIERAS 
REALISTAS: 

Finanzas

Cd. Eduardo Ortega Garduño
Mtro. En administración de 
negocios y finanzas

alcanzar la estabilidad  y el éxito a largo plazo. 
Estos hábitos te ayudarán a mantener el control de sus 
finanzas, ahorrar dinero y alcanzar tus objetivos financieros.

Una de las principales fuentes de estrés en la vida de una 
persona es el dinero, especialmente si no está administrado 
correctamente. Cuando se trata de administrar sus finanzas 
de manera responsable, hay algunas prácticas básicas que 
puede seguir para mantenerse a flote. 

1
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Ivoclar LATAM 
Symposium 
Edición México

REGÍSTRATE 
AQUÍ

https://ivoclar.eventonline.mx

¡Ha llegado el momento de invitarte al evento 
dental más grande de nuestro país! 

¡Aparta la fecha!
Viernes 18 y sábado 19 de Agosto, 2023. 
World Trade Center, CDMX.
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